
Sur le site du Sougey 

À Montrevel-en-Bresse 

Un panier de légumes frais et 

bio livré chaque semaine  

à proximité de chez vous 
Les mardis, jeudis ou vendredis 

Certification FR-BIO-01 

Edition Janvier 2019  Ne pas jeter sur la voie. Merci. 

Contact 
BRESSE NATURE ET JARDINS 

1931 route du Sougey 

01340 MONTREVEL-EN-BRESSE 

 

 

 

 

Roger SAGE 06 70 05 49 21  
(réception appels : mardi, jeudi, vendredi, samedi). 

 

Pour tout complément d’information, 

ou conditions particulières,  

paniers@bnj-cocagne.fr 

A partir de la Maison de 

retraite de Montrevel 

Suivre ‘Ferme du Sougey’ 

Coordonnées GPS 

46° 20’ 46"  N 

5° 06’ 20"  E 

       BNJ, c’est aussi :  

 

Vente de légumes de saison  
Au JARDIN 

le vendredi 14h30-18h45 

Ouvert 

à tous Attignat 

Bagé la Ville 

Bourg en Bresse 

Cras sur Reyssouze 

Etrez 

Foissiat 

Montrevel en Bresse 

 

St Etienne du Bois 

Polliat 

St Denis lès Bourg 

St Jean sur Reyss. 

St Julien sur Reyss. 

St Martin le Châtel 

Viriat 

 

Mon implication 

Apportez de l’eau au Jardin 

adhérez à Bresse Nature et Jardins  

Avec le soutien de : 

et  des  

entreprises : 

BNJ (BRESSE NATURE ET JARDINS, associa-

tion Loi 1901), gère un Chantier d’Insertion à 

MONTREVEL-EN-BRESSE  (au Sougey) qui dé-

veloppe :  

 Un mode de production Bio, 

Une distribution locale de la production,  

 Une action citoyenne qui permet à des  

personnes de travailler et de (re)construire un 
projet professionnel.  

 Chaque semaine, nous livrons à nos 

adhérents, sur le lieu de livraison qu’ils ont 
choisi, leur panier de légumes bio de 
saison, au prix du marché Bio régional, 
accompagné d’une recette en lien avec les 
légumes fournis,  

 Une fois adhérents-paniers, vous pouvez 

commander, en fonction de nos stocks et 
promotions hebdomadaires, des légumes 
en plus, livrés eux aussi sur votre Point de 
Dépôt, au prix panier ou à un prix 
promotionnel. 

Nos paniers de Légumes bio 



Le Réseau Cocagne est une 

association qui regroupe et fédère 

une centaine de jardins à vocation 

d’insertion à travers toute la France, 

autour du Maraîchage Bio. 

BRESSE NATURE ET JARDINS (BNJ) 

adhère depuis sa création à Réseau 

Cocagne. 

 

NOM   …………………………………………………….…………………  

 

Prénom ……………………………………………………………………… 

 

Adresse ………………………………………………………………….. 

.

………………………………………………………………………………... 

Code postal …………………   Ville ……………………………………… 

 

Fixe ……………………………… Mobile ………………………….…….. 

Mail…………………………………………………...……………………… 

 

 J’adhère pour 2019  

Je règle 20 € par chèque ou virement à l’ordre de BNJ.  

 J’ai bien noté que je dois poser 2 semaines-joker  (sans 

panier) . Les semaines  S01 et S52 étant déjà posées par BNJ.  

Semaines JOKER : S….  et S…. 

Première livraison le : …………………………………S…..  

 Je souhaite faire 1 mois d’essai avant d’adhérer  
 
à partir du ………………... soit les semaines : S….. S….. S….. S….. 
Je ne règle que les 4 paniers pour l’instant 
 

Lieu de livraison souhaité : ……………………………………...…  

Je souhaite être contacté-e : 

 pour indiquer des spécificités 

(ex. : j’ai un jardin, des allergies à certains légumes, ,…)  

Mode de paiement des paniers mensuels :  

 Je règlerai ….. € par virement bancaire mensuel  
       en début de mois (me fournir le RIB/IBAN de BNJ)  
 
 Je règle par ..… chèques (mensuels ou trimestriels)  
        à l’ordre de BNJ.  
 

Contact : Roger SAGE 06 15 88 74 60  paniers@bnj-cocagne.fr  

Adhésion Choix du panier 

  

20€ pour 2019 

 

 panier PetiApeti (28 €/mois)   

 panier BonApéti (40 €/mois)  

 panier GroZapéti (60 €/mois)  

Lieux de dépôt Le Réseau Cocagne 
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Dégustez la qualité  

en cultivant la solidarité 

Les paniers bio Bresse Nature et Jardins sont 

constitués de 3 à 6 légumes parmi une 

cinquantaine de variétés cultivées ou de légumes 

transformés. Ils sont mis à votre disposition 

chaque semaine sur un lieu de dépôt près de 

chez vous.  

  Plus de 20 points de livraison ! 

 Saint Julien sur Reys. (Vival)  mardi 15h30-19h30 

 Saint Jean sur Reyssouze (Épicerie Multi-services) 
mardi 15h-19h30 

 Foissiat (Vival) mardi 15h30-19h 

 Jayat (Gamm Vert) vendredi 14h-19h 

 Étrez (Restaurant La Grignotte) jeudi 12h 

 St Etienne du Bois (GAMM VERT) mardi 14h-19h 
 
Montrevel : 

 Boulangerie d’Olivier mardi 15h-20h 

 Ellipse Informatique jeudi 14h-18h30 

 Jardin vendredi 14h30-19h au cours du Marché BNJ 
 

Bagé la Ville (Collège Roger POULNARD) mardi 15h-18h 

Projet  GAMM VERT Châtillon s/Chalaronne  
mardi 15h-19h 

 Attignat (Épicerie Proxi) mardi15h-19h15 

 Saint Martin le Châtel vendredi 18h-20h ou samedi 

 Polliat (Espace Fleuri) mardi 15h-18h00 

 Viriat (Versaud) jeudi 16h-23h ou lendemain dès 6h30 
 

 St Denis lès Bourg (Gamm Vert) vendredi 14h-19h 
 

Bourg en Bresse : 

 Gamm Vert vendredi 14h-18h30 

  Artisans du Monde - rue Pioda jeudi 15h-19h 

  Pharmacie de Norelan rond-point Alimentec  

mardi 15h-19h30 

  École Sainte-Marie jeudi 15h-18h 

  CA3B Cénord : Av. d’Arsonval jeudi a-midi 14h-17h 

  Chambre des Métiers / Alec / CAPEB : jeudi a-midi 

14h—17h (1er étage CA3B Bureau de passage) 

 Projet : Le R’Per (vendredi a-midi 14h-20h) 

Bulletin d’adhésion 

 Vous pouvez opter pour : 

L’abonnement annuel est pour 48 paniers  

(4 paniers/mois sur 12 mois), 

il y a donc 4 semaines sans panier livré.  

 

  Le jardin est fermé 2 semaines par an 
(Semaine 01 et Semaine 52)  
 

 Vous choisissez 2 semaines-joker sans panier.  

 Pour plus de souplesse, vous pouvez utiliser 

des Semaines-Suspension-Panier, compensées 

par des Semaines Double-panier. 

Le panier PetiApeti 

1 personne 

7,00 €  le panier 

28.00 €/mois (12 mois) 

Le panier BonApéti 

 2 personnes  

10,00 €  le panier 

40.00 €/mois (12 mois) 

Le panier GroZapéti  

3 personnes  

15,00 € le panier 

60.00 €/mois (12 mois) 

Nos 3 formules de paniers  

et aspects pratiques 


